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% Ein Seminar fiir Pioniere

zur Entfaltung innerer und
duflerer Fahigkeiten mit

Uwe Burka & Gerlinde Berger
14. - 17. Dezember 2023

Seminarhaus Holzmannstett
D-83539 Pfaffing

Dieses Seminar ist fuir Menschen...

...die mit ihrer Lebenserfahrung schon einen gewissen ,inneren Boden” haben,

...die organisatorische und praktische Grundfidhigkeiten mitbringen

und offen sind, neue innere wie duRere Wege zu gehen.

Du méchtest eine Initiative griinden?

Dann findest Du in diesem Seminar engagierte und verantwortungsbewusste Menschen, die die Dis-
krepanz zwischen Ideal und realen Moglichkeiten tGiberwinden wollen.

Gerlinde Berger und Uwe Burka unterstlitzen mit ihren praktischen, sozialen und geistigen Erfahrun-
gen in genau dem, was gebraucht wird. Als Berater, Begleiter und Ausbilder helfen sie, konkrete Kom-
petenzen zur Verwirklichung zu entwickeln und zu entfalten. Denn die wenigsten Suchenden sind
personlich in der Lage, innerlich und praktisch ein Projekt zu realisieren und zeitgemal nachhaltig
weiterzuentwickeln. Dabei braucht es immer dringender Pioniere mit Fahigkeiten, den notwendigen
Wandel anzuschieben!

Bist Du SchopferIn einer neuen Gesellschaft?

...dann sei herzlich willkommen!



Um das geht’s...

Diese Fragen solltest Du fiir jede Griindung bewegen:

¢ Sind sich die Initiatoren Uber ihre personlichen und auch tGber die gemeinsamen Ziele und Fahig-
keiten im Klaren? e Wird das Erstrebte ideell und praktisch im direkten Umfeld als auch in der
»,nheuen Welt“ gewollt und bendtigt? e Welche internen und externen Regeln und Rechtsformen
gibt sich die Initiative am besten? e Wie werden die Besitzverhaltnisse geregelt? o Wie wird
das Projekt finanziert? e Braucht es neben Finanz- und Zeitbudgets auch 6kologische, soziale und
kulturelle Entwicklungs-Budgets? e Wie kommen wir ins assoziative Wirtschaften? e Gibt es
fir alle Arbeitsbereiche genug Fachkompetenz? o Wie werden Raume fiir persénliche und
gemeinschaftliche ,Entwicklungsmoglichkeiten” geschaffen? e Welche Voraussetzungen sollen
Interessierte mitbringen? e Welche Verabredungen gibt es fir den Fall von Konflikten? e Wie
werden Neuzugange und Abgange von Gemeinschaftsmitgliedern geregelt? e In welcher
Form soll es regelmaRige Riick- und Vorschauen auf die Geschafts- und Sozialstruktur und beson-
ders auf die gesteckten Ziele geben? e Gibt es genug Kultur, um das ideelle ,Feuer”
lebendig zu halten? e Wie wird zwischenmenschliche Verbundenheit geférdert? e Welche
Bewusstheit und Achtsamkeit gibt es fiir individuelle Seinsformen (vom Mannsein, Frausein,
Paarsein Uibers Kindsein bis zum Familie sein)? e Wie werden jeweilige Starken und Beddurfnissen
bertcksichtigt? e Stellen wir ,den sich entwickelnden Menschen” ins Zentrum? u.v. m.

Wir werden im lebendigen Austausch voneinander lernen, uns gegenseitig , begeistern” und im akti-
ven Miteinander von 25 Teilnehmenden Antworten finden. Dabei wird auch unter uns exemplarisch
Gemeinschaft entstehen! JedeR ist dabei gefragt, ob und wie am Ende des 4. Tages die Morgenrote
einer neuen realisierbaren Gesellschaftsform aufsteigen und Wirklichkeit werden kénnten. Die Form
der Bearbeitung aller Fragen wird sich nach Deinem Stand und offenen Bediirfnissen gestalten.

Intuitiv erkennen, was in Deiner Umgebung menschlich & prak-
tisch zur Weiterentwicklung notwendig, nachhaltig & moéglich ist

Neben vielen praktischen Anregungen ist der Kern des Seminars ein vertiefter Bewusstwerdungspro-
zess auf allen Ebenen, getragen von sozialkiinstlerischen Ubungen und meditativen Arbeitssequen-
zen. In einem Co-Kreationsprozess beginnen wir, mit dem Herzen zu denken und unsere Gedanken
mit seelischer Warme zu durchdringen. Wir werden Dir ermdglichen, tiefstes Potenzial freizusetzen,
mit Anderen Sinn zu schopfen und Visionen entstehen zu lassen. Neue Weltbilder, Wirtschafts- und
Handlungsraume sowie Finanzierungsmodelle werden Deine Vorstellungen auf den Boden bringen.

Unsere Seminare bringen Menschen zusammen, die sich lernend und assoziativ gerne unterstiitzen
und manchmal gemeinsam wirklich Neues entstehen lassen. Bereits vorhandene Projekte kdnnten
sich zu kleinen Lebens-Organismen entfalten, die eine Region neu beleben usw.

Letztes Jahr schlossen sich z. B. flinf Pioniere zwischen 30 und 40 Jahren aus unserer Mitte zu einem
Kernteam zusammen und sind jetzt dabei, einen nachhaltigen Lern- und Entwicklungsort zu realisie-
ren. Wir haben also neue Saat aufgehen sehen diirfen! Umso mehr freuen wir uns, wieder am selben
Ort zur selben Zeit ein gemeinsames Seminar zwischen Minchen und Chiemgau anbieten und viel-
leicht weitere Frichte unseres Wirkens ernten zu kénnen.



Wer sind wir?

Gerlinde Berger, ist im Stidosten von Miinchen als Alteste von 5 Kindern in ei-
nem handwerklichen Familienbetrieb aufgewachsen. Zuerst Schreinerin, dann
musisch/technische Fachlehrerin mit Auslandspraktikum in Lichtenstein/Suidaf-
rika und Lehrauftrag in der Realschule Erding wechselte sie nach 13 Jahren Eh-
renamt in der verbandlichen Jugendarbeit ins Hauptamt des Dachverbandes
BKDJ. Dort engagierte sie sich 9 Jahre als Vorstand der Erzdiézese Miinchen &
Freising jugendpolitisch. Danach stabilisierte sie wahrend der Elternzeit ihres 4.
Sohnes als ehrenamtlicher Vorstand im Montessori-Tragerverein Niederseeon
e. V. die Schule ihrer Kinder aus der Krise. 2015 machte sie sich nach einigen
Erfahrungen in und mit Lebensgemeinschaften als Coach und Sinnesreisende selbststandig. |hr Her-
zensanliegen ist, Menschen dabei zu unterstilitzen, ganz zu sich selbst zu finden und innere und duRere
Grenzen zu Uberwinden, um ihre gottgegebenen Talente fiir eine neue Welt einbringen zu kénnen.
https://www.gerlinde-berger.de/

Uwe Burka, in Bremen geboren, heute nahe des Genfer Sees lebend, ist seit
Uber 30 Jahren ein internationaler Berater und Ausbilder fiir Unternehmen,
Landwirtschaften, Schulen und sozial-6kologische Gemeinschaften, sowie Be-
gleiter von Dorf- und Stadtentwicklungen mit neuen Verrechnungs- und Wirt-
schaftsformen. Als Mechaniker, biodynamischer Landwirt und Sozialtherapeut
hat er zwei Dorfgemeinschaften in England und Thiringen mit Biodynami-

scher-Landwirtschaft, Solawis, einigen Handwerksbetrieben, Sozial- und Kul-
‘ tureinrichtungen sowie einem neuen Geldsystem mitgegrindet und mitauf-

baut. Fir ihn sollten neue Gemeinschaftsprojekte klar sinnstiftende Aufgaben
fir eine breitere Gesellschaftsentwicklung zum Ziel haben. Im Kern solcher Initiativen braucht es Men-
schen, die durch ihre nichtendende innere und duBere Kompetenzentwicklung eine ,vorbildliche Fih-
rung” ibernehmen und dadurch ihre Mitmenschen anregen ebenso zu tun. Mit einigen erfahrenen
Kollegen hilft er heute in ganz Europa ,Kulturoasen” aufzubauen. Kulturkarawanen und ein realbezo-
genes Verrechnungssystem werden diese Zukunftsorte verbinden.

o

Ein Interview zu Gemeinschaften und Kulturoasen: https://www.youtube.com/watch?v=d5iElgP1kbc
Sein vielgelesenes Buch ,Jeder kann die Zukunft mitgestalten” gratis Download: www.kulturoasen.eu.

Gastdozentin Anneke Schamann wird uns vorstellen, wie Bildungs- und Agrar-
kultur verbunden, entwickelt und finanziert werden kann.

Sie engagiert sich seit zwanzig Jahren fir ganzheitliche, menschengemafie Pa-
dagogik. Sie hat dafiir neben ihrer eigenen Lehrtatigkeit europaische Initiati-
ven ins Leben gerufen, beratend begleitet und eine Lehrerausbildung organi-
siert. Seit 2021 ist sie freiberuflich tatig als Bildungsbegleiterin aller Generati-
onen. Sie gibt Elternseminare, Beratungen, mentoriert aktive Lehrer und be-
gleitet Kinder und Erwachsene in sozial-klinstlerischen Prozessen. https://drei-

drittel.org/



https://www.gerlinde-berger.de/
https://www.youtube.com/watch?v=d5iElgP1kbc
http://www.kulturoasen.eu/
https://dreidrittel.org/
https://dreidrittel.org/

Vorgeschlagene Zeitstruktur und mogliche Inhalte

wird moglichst angepasst an die Mitgestaltung der Teilnehmenden und ihre Bedlrfnisse

Donnerstag, 14. Dezember Freitag, 15. Dezember Samstag, 16. Dezember Sonntag, 17. Dezember
7.45 Aktive meditative Eréffnung des Tages in der Natur. Bitte witterungsfest aber locker gekleidet kommen!
Anreise
siche www.holzmannstett.de | &-1° Fruhsticksbuffet
Fir _um.rﬂnmqjmm:mnrm#m: 9.15 Impulsvortriage und Verstandnisfragen g.15 Gemeinsamer Riickblick mit
mm_um: wir ?mn_,_ mit sozialkiinstlerischen Ubungen Sozialkiinstlerischen Ubungen
Autorisierung) die »Wie begegnen wir den | ,Wie gestalten wir unsere Lebens- und »Was haben wir in diesen Tagen
Mailadressen und Wohnorte globalen Heraus- Versorgungsgrundlagen in einem erreicht? Sehen wir die ,Morgenrote”
der Teilnehmenden fiir forderungen?” dialogischen und assoziativen eines zu _H:T?m_“m_..mwm:
Abstimmungen weiter. Entwicklungsprozess.” Gesellschaftsmodelles?*”
11.00 Kaffee/Tee und Pause
15.00 Anmeldung mit 11.30  Gemeinsame Vorschau:
Zimmervergabe 11.30 freie Arbeitsgruppen inklusive Dozenten »Was fehlt noch, um eine ,,Hoffnungsge-
Kaffee und Tee meinschaft” fiir die Welt zu realisieren?”
Kuchen und Obst 13.00 Mittagsbuffet und Pause 12.30 Zusammenfassung & Ausblick
16.00 BegriiBung & grgani- 15.00 Impulsvortrag und Verstdndnisfragen
satarischer Uberblick mit sozialkiinstlerischen Ubungen 13.00 Mittagsbuffet und Ende
»Wie finanziere ich ein Projekt mit
16.15 Die Referenten stellen sich »Wie baue ich einen Hilfe eines neuen Du bist fir Deine Gesundheit selbst verant-
vor und geben Uberblick zu Dorforganismus auf?“ Okonomieverstindnisses und eines wortlich und tibernimmst auch die Verant-
ihren Themen + Beitrdgen. neuen Verrechnung-Systems?* wortung, dass Mitmenschen durch Dich nicht
Erste Erfahrung ICH in 16.00 Kaffee/Tee und Pause gefdhrdet werden. Die Salutogenese nach
GEMEINSCHAFT - - - - Aaron Antonowski gibt uns gute Hinweise:
17.00 freie Arbeitsgruppen, inklusive Dozenten . i
Dinge tun, die fiir uns verstehbar und
18.30 Abendbuffet (Alle Mahlzeiten vegetarisch oder vegan, vorwiegend aus der Region, manches Bio) durchschaubar sind.

20.00 Kennenlernen mit einer
mitgebrachten Frage sowie " bei Bedarf mit klei |
Einfiihrungsreferate und 20.00 »Open Space” bei Bedarf mit kleinem Impulsvortrag
Ubungen zum Thema

21.30 Gemeinsame Tagesriickschau, meditativer Ausklang und Schluss

anschlieBend Moglichkeit zum Abend-Tee mit persénlichen Fragen oder Austausch

Sich beteiligen, wenn Maoglichkeiten zur per-
sonlichen Mitwirkung durchgehend gegeben
sind.

Mitwirken, wenn es sinnhaft ist.

...und alles andere unterlassen. So kbnnen wir
uns mit dem, was wir und Menschen in unserer
Umgebung tun, identifizieren — das ist
wirkungsvollste Gesundheitsvorsorge.




Seminargebiihr

Die Seminargebuhr betragt 375 €. Wir laden Dich ein, einen freiwilligen Férderbeitrag zur Reduzierung
der Seminargebiihr fiir andere Teilnehmende zu geben. Menschen in prekaren Situationen erdffnest
Du damit Veranderung! Wir danken Dir sehr herzlich dafr.

Fir eine Reduzierung kann zusatzlich bei wirklichem Bedarf angefragt werden. Es wird aber gebeten, vorab bei den eigenen
Gemeinschaftsmitgliedern oder Freunden anzufragen. Die Dozenten verzichten auf den gréRten Teil ihrer Honorare, damit das Seminar auch fiir
weniger Bemittelte bezahlbar bleibt und auch ein Zukunftsdorf in Serbien unterstitzt werden kann, wo es wirklich kaum Geld hat.
Professionelle, praktisch arbeitende Landwirte und Gartner sowie unter 30-Jahrige unterstitzen wir
mit dem halben Teilnehmerpreis von 187,50 €!

Anmeldungen bis 29. Oktober 2023 honorieren wir mit 15 % Rabatt

Early Bird 320 € reguldr / € 160 € ermaRigt

Bezahlung

1. Nach Erhalt unserer Teilnahmebestatigung fiir Deine Anmeldung lGberweise bitte € 100,- An-
zahlung. Erst dann gilt Deine Anmeldung! (Bei Riicktritt bis 1.12.23 kann auf Anfrage 50 % zu-
rickgezahlt werden.)

2. Den Restbetrag sowie freiwillige Spende bezahlst Du am ersten Seminartag an uns vor Ort.

3. Unterbringung mit Verpflegung/Seminarpauschale und Personliches bezahlst Du ans Haus

Unterkunft mit Seminarpauschale fiir Vollpension vegetarisch/vegan

Fir ein ganzheitliches Erleben von Gemeinschaft und zur Entwicklung weiterer Visionen ist ein durch-
gehender Aufenthalt mit Ubernachtung im Seminarhaus vorzuziehen. Bitte gib Deinen Zimmer-
wunsch an. Wir machen Deine Reservierung und vergeben die Optionen nach Eingang der Anmeldun-
gen. Es gelten die Stornobedingungen und AGBs des Seminarhauses.

Doppelzimmer mit eigenem Bad: € 285,- | Einzelzimmer mit eigenem Bad: € 330,-
Doppelzimmer mit Flurbad: € 255,- Einzelzimmer mit Flurbad: € 300,-
Stellplatz fur eigenen Camper: € 210,- | Tagungspauschale fiir Externe: € 180,-

Ubernachtungspauschale und individuelle Zusatzverpflegung sind am letzten Tag ans Seminarhaus
zu bezahlen. Sollte unser Zimmerkontingent erschdpft sein, kann auf Ubernachtungsméglichkeiten
in der nahen Region ausgewichen werden. Diese bitte individuell buchen.

Datenschutz und Anmeldung iiber https://form.jotform.com/232913592919062

Individuelle Fragen gerne an sinnesreisen@gerlinde-berger.de.

Herzlichen Dank! Wir freuen uns auf Dich!

Gerlinde Berger & Uwe Burka


https://form.jotform.com/232913592919062
mailto:info@gerlinde-berger.de

Anmeldeformular — NUR fiir den Postweg!

»Wie werde ich aktive Schopferin einer zukunftsfihigen Gesellschaft?»

von 14. - 17. Dezember 2023 im Seminarhaus Holzmannstett

Fllle diesen Anmeldebogen aus oder sende Deine Daten mit Foto formlos als Aufzahlung (1. —9.) per Post
oder Mail = NUR WENN das Online-Formular nicht bedienbar ist. Vielen Dank!

1. Vor- und Nachname, Alter:
2. Bild: (Hier hineinkopieren)
3. Adresse:

4, Telefon und Mail:

5. Beruf(e):

6. Ausgebildete Fahigkeiten:

7. Warum mochtest Du an Kurze Antwort
diesem Seminar
teilnehmen?

8. Deine Fragen und Deine Kurze Antwort
Anliegen an das Seminar?

9. Personliche Anmerkungen:

10. |Zimmerwunsch (1.+2.
Prioritat + ggf. Partnerin)




